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Udo Lindenbergs Songtexterin kommt nach Wedel

Lesedauer: 2 Minuten

Volker Behres

MUTMACHBUCH ' "
FUR TRAUMER

Die Schriftstellerin, Songtexterin und Autorin, Beatrice Reszat
Foto: Felix Hérhager / picture alliance /
Felix Hérhage

Die Moderatorin und Songtexterin Beatrice Reszat stellt im Reepschldgerhaus in
Wedel ihr ,Mutmachbuch fiir Traumer” vor.

Wedel. Traume sind ihr Metier. Beatrice Reszat, die am 26. Januar ins Reepschlidgerhaus nach Wedel
kommt, ist auf einer ,Mutmachtour®. Die Texterin und Moderatorin wird dort aus ihrem ,Mutmachbuch fiir
Traumer — denn hinterm Horizont geht’s weiter lesen und singen.

Sie hat Songtexte fiir Udo Lindenberg, Peter Maffay, Yvonne Catterfeld und fiir die Musicalversion von
Michael Endes Buch ,,Die unendliche Geschichte” geschrieben. Aber nicht nur das, denn Reszat ist eine
ungewohnlich vielseitige Frau. Sie machte eine Ausbildung an der Schauspielschule, jobbte als Taxifahrerin,
sang Werbejingles, arbeite als Journalistin, moderierte Horfunk- und Fernsehsendungen. Sie arbeitete als
Autorin, Produzentin und Regisseurin, schrieb Koch- und Kinderbiicher ... Vielleicht sollte man doch lieber
aufzihlen, was sie noch nicht gemacht hat.

Lindenberg, der mit ihr zusammen den Hit ,Horizont“ geschrieben hat und an dessen aktuellen Album
LStarker als die Zeit“ sie beteiligt war, schrieb ihr ein Vorwort fiir das Buch und nennt sie ,eine ganz spezielle
Text-Expertin mit Gefiihls-Tieftaucher-Lizenz".
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Mut ist ein Schliisselbegriff in Reszats Buch, dessen Anliegen sie selbst so beschreibt: ,Eines hat mich immer
angetrieben: Ich wollte nicht eines Tages zuriickschauen und sagen: Hétte ich doch nur! Wie ist das bei
Thnen, leben Sie Thre Triume? Oder gibt es da noch etwas, das in Thnen schlummert und gern ans Licht
kommen wiirde?“ Und weiter: ,Fiir Sie habe ich dieses Buch geschrieben, weil wir alle einen Mutmacher
brauchen kénnen, der uns hilft, wieder an unsere Traume zu glauben und sie Realitdt werden zu lassen.*

Thre literarische Traum-Reise unterteilt sie in vier Kapitel: Reisevorbereitungen fiir das groe Abenteuer,
seinen Traum zu leben; Hindernisse und Riickschldge, und warum einen Traumer nichts aufhalten kann;
Luftschlossarchitekt sucht Bodengrundstiick; Survival-Kit fiir Traumer — Uberlebenshilfen und
SofortmaBnahmen.

Reszat, die aus dem Hamburger Umland kommt, nennt ihren ersten Kinobesuch als wichtigste Erfahrung
ihrer Kindheit.

Lesung mit Musik: Beatrice Reszat, Fr 26.1., 20.00, Reepschliagerhaus, Schauenburgerstrale 4, Wedel,
Karten zu 10,- unter

T. 04103/85057

(vob )
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